Eugenia Maria

psiholog, psihoterapeut, consilier scolar

Omnia
se imprieteneste
cu mancarea

Poveste terapeuticd pentru anxietatea de separare

MNustratii
Silvia Crisan

EDITURA

[ANA


https://www.libris.ro/omnia-se-imprieteneste-cu-mancarea-eugenia-maria-TAN978-606-9019-39-9--p29099077.html

A fost odata ca niciodata, o broscuta pe nume Oacky.

Aceasta traia langa un lac minunat impreunad cu familia ei, intr-o
cdsutd mica, cat o margea.

Intr-o zi frumoasa de primavara, pe cand Oacky se juca
langa lac, a observat o familie noud de broscute, ce ieseau din casa
alaturata. Curioasa din fire, s-a apropiat pentru a-i cunoaste in-
deaproape.

— Bunda, eu sunt broscuta Oacky si locuiesc in casa
alaturata!

— Bund, se auzi o voce pldpanda! Eu sunt Omnia. Acum
am ajuns cu parintii in aceasta zona!

— Ma bucur de cunostinta! Dar el cine este?

— Este fratele meu mai mare, Orly!

— Buna, Orly, ma bucur sa te cunosc!

— Bung, zise bdiatul, deranjat de noua prezenta.

— Nu te supadra pe el, Oacky, asa este el; nu prea 1i place sa
vorbeasca cu mine sau cu prietenele mele!
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— Eu, dacad as fi avut un frate mai mare, as fi fost foarte

fericita. Din pacate, nu am si trebuie sd ma joc singura. Pe aici nu
sunt multi copii.

— $i eu mi-as fi dorit sd ma joc cu el, dar fuge mereu de
mine spunand ca sunt mica, iar jocurile mele sunt prostesti. Cat
md bucur cd am cu cine mad juca acum!

— Si eu ma bucur! De astazi vom fi mereu impreuna!

Oacky si Omnia au devenit foarte curand cele mai bune
prietene. Oacky era frumoass, cuminte si inteleapta. Ii plicea s
isi ajute mama in bucatdrie, pregatind preparate diverse pentru
pranz sau cina. Se pricepea chiar sa faca gogosi pufoase si clatite
delicioase.
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Omnia era mai mica cu un an. Ea prefera sa isi petreaca

mult timp aldturi de mama ei. [i placea sa citeasca povesti si sa
deseneze. Era gingasa si mai tot timpul abatuta.
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Oacky incercd, de nenumadrate ori, sa o cheme pe Omnia
in vizitd la ea, pentru a petrece seara impreund, dar aceasta, o re-
fuza mai tot timpul. Ii promitea ca vor face impreuni gogosi pu-
foase sau clatitele ei preferate, cu gem de mure si frisca. Dar nici
acest lucru nu ii schimba hotdrarea. Nu intelegea ce se intampla
si ce o iImpiedica pe Omnia sd vina. Se gandise, cd poate, parintii
nu vor sa o lase. Asa cd, se hotari, sa mearga chiar ea, la familia
Omniei.

Ajunsa la casa prietenei ei, o zari pe geam, pe mama Om-
niei, ce se afla in bucatdrie, de data aceasta, singura. Ciocani de
cateva ori, usor, In usa de la intrare si cand aceasta se deschise

spuse Incet:




